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Vorwort

Chronische Schmerzen belasten Millionen Menschen
weltweit — korperlich, seelisch und sozial.

Trotz intensiver medizinischer Forschung bleiben die
genauen Ursachen vieler Schmerzerkrankungen unklar, und
nicht alle Betroffenen sprechen auf herkdmmliche
Behandlungen an.

Doch ein neuer wissenschaftlicher Ansatz riickt ein bisher
wenig beachtetes ,Organ” in den Fokus: das Darmmikrobiom.

Aktuelle Studien zeigen, dass unsere Darmflora - also die
Gesamtheit der — eine entscheidende Rolle bei der Entstehung
und Linderung von Schmerzen spielen kann. Diese
Erkenntnisse eroffnen vollig neue Perspektiven in der
Schmerztherapie: nachhaltig, ganzheitlich und individuell
beeinflussbar.

Diese Broschiire mdchte Sie auf verstandliche Weise in diese
faszinierende Verbindung zwischen Darmgesundheit und
Schmerzempfinden einfiihren.




Nervensystem —

Ein unsichtbares Organ: Das Mikrobiom

In unserem Darm leben Milliarden von Bakterien, Pilzen und
anderen Mikroorganismen. Diese Gemeinschaft wird als
Darmmikrobiom bezeichnet. Es spielt eine entscheidende
Rolle fiir unsere Verdauung, das Immunsystem und sogar
unsere Geflihlswelt. Neueste Erkenntnisse zeigen: Das
Mikrobiom beeinflusst auch, wie wir Schmerzen empfinden.
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Die Darm-Hirn-Achse:
Kommunikation zwischen Bauch und Kopf

Der Darm und das Gehirn stehen in standigem Austausch -
tber Nervenverbindungen, Hormone und das Immunsystem.
Diese Verbindung nennt man Darm-Hirn-Achse. Eine Storung
des Mikrobioms kann diese Kommunikation beeintréchtigen
und zur Entstehung oder Verstédrkung chronischer Schmerzen
beitragen.




Schmerz durch Bakterien?

Forscherinnen und Forscher haben herausgefunden, dass das Doch ist das Mikrobiom nur betroffen — oder spielt es eine
Mikrobiom bei bestimmten Schmerzerkrankungen deutlich aktive Rolle?

verdndert ist. Besonders aufféllig ist dieser Zusammenhang

bei: Eine (iberzeugende Antwort liefert ein besonderes Experiment:

Mikrobiom-Transplantation bei Mausen
e Reizdarmsyndrom (RDS)

e Gesunden Mausen wurde das Mikrobiom von

e Fibromyalgie schmerzkranken Tieren ibertragen.

e Migréne e Nach kurzer Zeit entwickelten diese Mause deutliche
Schmerzsymptome - obwohl sie genetisch gesund
waren.

e Chronischen Riickenschmerzen

e Interstitielle Zystitis (Blasenschmerzsyndrom)
e Umgekehrt: Bekamen kranke Mause das Mikrobiom

e Endometriose-bedingten Schmerzen gesunder Tiere, besserten sich ihre Schmerzen
signifikant.

Diese Ergebnisse zeigen:

Das Mikrobiom kann Schmerzen iibertragen
- und lindern.




Familiare Haufung: Gene oder Keime?

Viele chronische Schmerzerkrankungen treten gehauft in
Familien auf. Bisher wurde angenommen, dass dies auf
genetische Ursachen zurlickzufiihren ist. Doch ein neuer
Erklarungsansatz riickt das Mikrobiom in den Mittelpunkt:

e Familienmitglieder teilen nicht nur Gene, sondern auch
ihre Darmbakterien.

e Das geschieht bei Geburt, Stillen, gemeinsamem
Essen und engem Zusammenleben.

e Ein "ungiinstiges" Mikrobiom kann so von Generation
zu Generation weitergegeben werden.

Das bedeutet: Die Ursache familiar geh&dufter Schmerzen
konnte weniger genetisch als mikrobiell sein.

Wihrend genetische Risikofaktoren seit Jahrzehnten diskutiert
werden, ist ihre tatsachliche Bedeutung oft unklar geblieben.
Viele sogenannte genetische Marker erhohen das Risiko fir
bestimmte Erkrankungen nur geringfligig — und erkl&ren nicht,
warum manche Familienmitglieder erkranken und andere
nicht.

Das Mikrobiom hingegen ist veranderbar, iibertragbar und
direkt mit dem Immunsystem und der Schmerzwahrnehmung
verbunden.

Ein gestortes Mikrobiom kann entziindliche Prozesse im
Korper begiinstigen, die Schmerzschwelle senken und Nerven
empfindlicher machen. Umgekehrt zeigt sich: Wird das
Mikrobiom durch Erndhrung, Lebensstil oder gezielte Therapie
verbessert, kdnnen auch Schmerzen zuriickgehen.

Genetische Risikofaktoren spielen in diesem neuen
Verstandnismodell mdglicherweise nur eine untergeordnete
Rolle. Sie beeinflussen eher die Anfilligkeit fiir eine gestorte
Mikrobiombesiedlung — nicht aber zwangslaufig die Krankheit
selbst.

Das verschiebt den therapeutischen Fokus weg von einem
"unveranderlichen Schicksal" und der Langzeiteinnahme
symptomatisch wirkender Arzneistoffe hin zu einem aktiven,
beeinflussbaren Ansatz.



Was bedeutet das fiir Sie?

Die Erkenntnisse rund um das Mikrobiom eroffnen neue
Maglichkeiten zur Vorbeugung und Behandlung chronischer
Schmerzen:

e Eine vielfiltige, ballaststoffreiche Ernahrung fordert
ein gesundes Mikrobiom.

e Probiotika (niitzliche Bakterien) und Prabiotika
(Nahrung fiir gute Keime) konnen helfen, das
Gleichgewicht im Darm zu unterstiitzen.

e Neue Ansétze wie die Fakaltransplantation werden
derzeit intensiv erforscht.

e Auch das sogenannte Heilfasten, bei dem fiir eine
begrenzte Zeit auf feste Nahrung verzichtet wird,
scheint positiven Einfluss auf das Mikrobiom zu
haben. Studien deuten darauf hin, dass sich wahrend
des Fastens die Zusammensetzung der Darmflora
verandert und entziindungsfordernde Bakterien
zurlickgedrangt werden. Dies kdnnte eine mégliche
Erklarung fiir die schmerzlindernde Wirkung sein, die
viele Menschen wahrend oder nach dem Fasten
berichten.

Dabei geht es nicht nur um Linderung einzelner Symptome,
sondern um nachhaltige Verbesserungen und in manchen
Féllen sogar die mogliche Heilung von chronischen
Schmerzerkrankungen. Das Mikrobiom kdnnte damit zu einem
entscheidenden Schlissel fir langfristige Beschwerdefreiheit
werden — vor allem bei Patientinnen und Patienten, die mit
herkémmlichen Therapien bislang keine ausreichende
Wirkung erzielt haben.




Fazit
Das Mikrobiom ist mehr als ein Verdauungshelfer:
Es beeinflusst unser Immunsystem, unsere Stimmung — und unser Schmerzempfinden.

Verdnderungen in der Zusammensetzung der Darmbakterien konnen zur Entstehung chronischer
Schmerzen beitragen. Umgekehrt konnte die gezielte Beeinflussung des Mikrobioms neue Wege zur
Linderung bieten — langfristig, ganzheitlich und potenziell heilend.

Sprechen Sie mit lhrem behandelnden Team lber mogliche Zusammenhange zwischen Ihrem Mikrobiom
und lhrer Erkrankung. Die Forschung entwickelt sich rasant weiter — und kénnte lhnen neue Perspektiven
eroffnen.
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