Ubung 2

,.,.Sehr geehrte Damen und Herren, ich freue mich, dass Sie sich auch die 2.
Ubung aufrufen und ich Ihnen Jin Shin Jyutsu nédher bringen darf.
Kommen Sie weiterhin gut durch diese schlimme Zeit.“

Ihre. Brigitte Nagler
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Halten Sie nacheinander Ihren Daumen, Ihren Zeigefinger, Ihren Mittelfinger, lhren
Ringfinger und lhren kleinen Finger lhrer rechten Hand mit der linken Hand
umschlossen. Sie kénnen mit der rechten oder linken Hand beginnen.

Widmen Sie jedem Finger zwei bis drei Minuten Zeit oder atmen Sie bei jedem Finger 9x,
18x, 36x aus. Nehmen Sie sich Zeit und erleben Sie die fiir Sie angenehmste Variante.

Zum Abschluss nehmen Sie sich lhre fiinf Einstellungen,
beugen Sie lhre Fingerspitzen in lhre Handflache und

nehmen Ste sieh thre Harmowndle...

Fiir thr Mitmachen und sich selber stromen, danke ich lhnen sehr herzlich. Bleiben Sie gesund
Ihre Brigitte Nagler

JAngat ist die Unsache allen Eindteflungen.” ™ “Zitate vor. My Bunmelston
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